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PROFIL MATA KULIAH 
 

Mata Kuliah : Perkembangan Anak dan Remaja 

Kode Mata Kuliah : PSI 0523 

SKS : 3 sks 

Semester : 2 ( Dua) 

Bentuk Pembelajaran : Kuliah 

Alokasi waktu : 16 x 150 menit 

Pelaksanaan 

Pembelajaran 
: 

Luring/ tatap muka  

Mata Kuliah Prasyarat : Kode Mata Kuliah: - - 

Rumpun Mata Kuliah : Ilmu Psikologi 

Capaian Pembelajaran 

lulusan Program studi 

 CPL 1 Mampu menjelaskan konsep/pandangan/ tahapan perkembangan secara verbal dan tertulis 
 CPL 2 Mampu menyampaikan konsep/ /pandangan/ tahapan perkembangan melalui presentasi 
 CPL 3 Mampu memberikan contoh konkrit di kehiduan sehari hari melalui kasus kasus 

 

   

Capaian Pembelajaran 

Mata kuliah 

 1. Mahasiswa mampu menjelaskan tentang teori teori perkembangan Manusia 

  2. Mahasiswa mampu menjelaskan tentang perkembangan Prenatal dan Kelahiran 
  3. Mahasiswa mampu menjelaskan perkembangan Masa Bayi 
  4. Mahasiswa mampu menjelaskan perkembangan Masa Awal kanak kanak 
  5. Mahasiswa mampu menjelaskan perkembangan Masa akhir kanak kanak 
  6. Mahasiswa mampu menjelaskan Pubertas 
  7. Mahasiswa mampu menjelaskan perkembangan Masa Remaja 
  8. Mahasiswa mampu menjelaskan, merangkum serta menganalisis hambatan serta isu isu 

dalam perkembangan anak dan Remaja 

Capaian SN-Dikti/KKNI 

Sikap Pengetahuan 

S2 : Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam 

menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan 

etika 

P3 : Menguasai konsep Teoritis tentang proses belajar 



 

S3 : Berkontribusi dalam meningkatkan mutu 

kehidupan masyarakat, berbangsa, bernegara, dan 

kemajuan peradaban berdasarkan Pancasila 

P5 : Menguasai konsep Teoritis tentang perkembangan 

manusia dari konsepsi sampaai dengan Remaja 

S6 : Bekerja sama dan memiliki kepekaan social serta 

kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan 

P16 : Menguasai Prinsip etika  profesi dan kode  etik 

Psikologi Indonesia 

S8 : Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik P17 : Menguasi konsep teoritik tentang perkembangan diri 

S9 : Menunjukan sikap bertangung jawab atas 

pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri 

   

 

  Keterampilan Umum   Keterampilan Khusus 

KU1 : Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, 

sistematis, dan inovatif dalam konteks 

pengembangan atau implementasi ilmu 

pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan 

dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai 

dengan bidang keahliannya 

KK3 : Mampu menganalisis persoalan psikologis non-klinis 

dan persoalan perilaku, serta menyajikan alternative 

pemecahan masalahnya yang sudah ada 

   KK1  Mampu melakukan asesmen psikologis non-klinis. 

KU 5 : Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam 

konteks penyelesaian masalah di bidang 

keahliannya berdasarkan hasil analisa informasi 

dan data 

KK6 : Mampu menyampaikan gagasan secara tertulis, 

menampilkan presentasi secara efektif, dan 

menggunakan teknologi informasi secara 

bertanggungjawab 

KU 8 : Mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap 

kelompok kerja yang berada dibawah tanggung 

jawabnya dan mampu mengelola pembelajaran 

secara 

Mandiri 

KK9 : Mampu mempertanggung jawabkan hasil

 kerja berdasarkan Kode Etik Psikologi 

Indonesia 

 

Deskripsi Mata Kuliah 

Mata kuliah Perkembangan Anak dan Remaja ini disajikan di semester dua dengan bobot 3 sks. Mata kuliah ini merupakan mata 

kuliah dasar keahlian yang wajib diambil oleh mahasiswa Prodi Psikologi Unimal. Mata Kuliah Perkembangan Anak dan Remaja 

ini membahas tentang prinsip prinsip dasar, teori psikologi perkembangan serta proses perkembangan yang terjadi pada manusia 
 



dalam rentang masa anak dan remaja, yang meliputi tugas perkembangan, aspek perkembangan fisik, kognitif, bahasa, sosial, serta 

faktor faktor yang mempengaruhinya. Pembelajaran dilakukan dengan menggunakan Case Method dan Problem-Based Learning 

(PBL) untuk membekali mahasiswa dalam memahami teori serta mengaplikasikannya dalam penyelesaian permasalahan 

perkembangan nyata. Mahasiswa akan menganalisis kasus-kasus perkembangan yang kompleks serta mengidentifikasi solusi 

berbasis teori dan data lapangan. Melalui PBL, mahasiswa dilatih untuk merumuskan masalah perkembangan, mencari sumber 

referensi ilmiah, dan menyusun strategi intervensi atau edukasi sesuai konteks yang dihadapi. Pendekatan ini mendorong 

pembelajaran aktif, kritis, dan reflektif. 
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RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS) 
 

Minggu 

Ke 

Kemampuan 

Akhir yang 

Diharapkan 

Pokok Bahasan 

dan Sub Pokok 

Bahasan 

Strategi/ 

metode 

Pembelajaran 

Waktu 

Belajar 

Pengalaman 

Belajar 

Mahasiswa 

Penilaian 

Kriteria 
Penilaian 
(indikator) 

Bobot 
Nilai 
(%) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

1 Mahasiswa mampu 

memahami 

 RPS 

dan

 Kontra

k Perkuliahan/ 

Belajar 

 

 

 

 

Mahasiswa mampu 

Pokok Bahasan: 

Kontrak 

perkuliahan, 

Konsep

 dasa

r perkembangan 

anak dan remaja 

 

Sub pokok 

Bahasan: 

Pengantar 

psikologi 

Model: 

Pembelajaran 

secara langsung 

(Luring) 

Pendekatan: 

Tanya 

 jawab 

terkait RPS dan 

Kontrak Belajar 

Metode: 

Case Method 

3x50 Dosen da 

mahasiswa 

berdiskusi

 tentan

g kontrak kuliah 

- 10% 



 

 mengetahui

 da

n memahami 

konsep dasar 

perkembangan 

anak dan remaja 

perkembangan      

2 Mahasiswa mampu 

memahami

 da

n menjelaskan 

tentang teori-teori 

mengenai 

perkembangan 

anak 

dan remaja 

Teori-teori 

Mengenai 

Perkembangan 

Manusia: 

- Sigmund Freud 

- Erik Erikson 

- Jean Peaget 

- Vygotsky 

- B.F Skinner 

- Alfred bandura 

- John

 Bowlb

y (Ethological 

theory) 

- Bronfrenbrenner 

(Ecologica

l Theory) 

Model: 

Pembelajaran 

langsung 

(Luring) 

Pendekatan: 

tugas kelompok, 

tanya jawab 

Metode: 

 Case Method 

Tanya jawab, 

penugasan 

Post test 

3x50 Setelah 

mempelajari 

pokok bahasan ini 

mahasiswa 

mampu 

merangkum 

tentang

 Teori

- teori 

Mengenai 

Perkembangan 

Manusia 

- Mahasiswa dapat 

mengetahui dan 

memahami materi 

yang telah 

diajarkan. 

- Mahasiswa 

mampu 

mengungkapkan 

Kembali

 mater

i 

yang telah 

diajarkan dengan 

Bahasa sendiri 

 

3 Mahasiswa mampu 

memahami tahap 

perkembangan masa 

prenatal, neonataldan 

masa bayi (Masa 

dalam kandungandan 

kelahiran) 

Tahap 

perkembangan 

masa

 prenatal

, neonatal

 dan 

masa bayi (Masa 

dalam 

kandungan dan 

kelahiran) 

terdiri dari: 

- Tahap 

Perkembangan 

Model: 

Pembelajaran 

langsung 

(Luring) 

Pendekatan: 

tugas 

kelompok, tanya 

jawab 

Metode: 

 Case Method 

Tanya jawab 

3x50 Setelah 

mempelajari 

pokok bahasan ini 

mahasiswa 

mampu 

merangkum 

tentang 

 tahap 

perkembangan 

masa prenatal, 

neonatal dan masa 

bayi 

- Mahasiswa dapat 

mengetahui dan 

memahami materi 

yang telah 

diajarkan. 

- Mahasiswa 

mampu 

mengungkapkan 

Kembali

 mater

i 

yang  telah 

diajarkan dengan 

 



Bahasa sendiri 



 

  masa Prenatal 

(faktor yang 

mempengaruhi 

perkembangan 

Prenatal  dan 

bahaya fisik dan 

psikologis pada 

masa prenatal) 

- Tahap 

perkembangan 

masa neonatal 

-  Tahap 

perkembangan 

masa bayi 

   jawab, 

penugasan 

    

4 Mahasiswa mampu 

memahami tahap 

perkembangan masa 

kanak kanak 

Tahap 

Perkembangan 

Masa

 Kana

k 

Kanak

 terdir

i dari: 

- Tugas 

perkembangan 

Masa awal kanak 

kanak 

- Ciri ciri perkem 

bangan masa awal 

kanak kanak 

- Tugas 

perkembangan 

Masa akhir kanak 

kanak 

- Ciri ciri perkem 

bangan Masa 

Model: 

Pembelajaran 

langsung 

(Luring) 

Pendekatan: 

tugas 

kelompok, tanya 

jawab 

Metode: Case 

Method 

Problem Based 

Learning  

Tanya jawab, 

penugasan 

Post test 

3x50 Setelah 

mempelajari 

pokok bahasan ini 

mahasiswa 

mampu 

merangkum 

tentang  tahap 

perkembangan 

masa kanak kanak 

yang terdiri dari 

tugas dan  ciri 

perkembangan 

pada maksa kanak 

kanak 

- Mahasiswa dapat 

mengetahui dan 

memahami materi 

yang telah 

diajarkan. 

- Mahasiswa 

mampu 

mengungkapkan 

Kembali

 mater

i 

yang telah 

diajarkan dengan 

Bahasa sendiri 

 



 

  akhir kanak kanak      

5 Mahasiswa mampu 

memahami aspek 

perkembangan anak 

(Fisik dan Kognitif) 

Aspek 

perkembangan 

anak terdiri 

dari: 

- Aspek 

perkembangan 

fisik pada Masa 

Bayi, awal masa 

kanak kanak dan 

akhir masa kanak 

kanak 

- Aspek 

Perkembangan 

bahasa Masa 

Bayi, awal masa 

kanak kanak dan 

akhir 

masa kanak kanak 

Model: 

Pembelajaran 

langsung 

(Luring) 

Pendekatan: 

tugas kelompok, 

tanya jawab 

Metode:  

Case Method 

diskusi, 

presentasi, 

umpan balik 

3x50 Setelah 

mempelajari 

pokok bahasan ini 

mahasiswa 

mampu 

merangkum 

tentang

 aspe

k perkembangan 

fisik dan Bahasa 

pada masa bayi, 

awal kanak kanak 

dan akhir kanak 

kanak 

- Mahasiswa dapat 

mengetahui dan 

memahami materi 

yang telah 

diajarkan. 

- Mahasiswa mampu 

mengungkapkan 

Kembali

 mater

i 

yang telah 

diajarkan

 denga

n Bahasa sendiri 

 

6 Memahami aspek 

perkembangan anak 

(Kognitif, Emosi, 

Sosial pada masa 

bayi, awal kanak 

kanak, akhir masa 

kanak kanak) 

Aspek 

perkembangan 

anak terdiri 

dari: 

- Aspek 

perkembangan 

kognitif  pada 

Masa Bayi, awal 

masa kanak kanak 

dan akhir masa 

kanak kanak 

- Aspek 

Perkembangan 

Emosi pada Masa 

Bayi, awal masa 

kanak kanak dan 

Model: 

Pembelajaran 

langsung 

(Luring) 

Pendekatan: 

tugas kelompok, 

tanya jawab 

Metode:  

Case Method, 

Problem Based 

Learning, 

diskusi,  

umpan balik 

Post test 

3x50 Setelah 

mempelajari 

pokok bahasan ini 

mahasiswa 

mampu 

merangkum 

tentang aspek 

perkembangan 

kognitif,

 emosi dan

 sosia   

pada masa bayi, 

awal masa kanak 

kanak dan akhir

  masa 

kanak kanak 

- Mahasiswa dapat 

mengetahui dan 

memahami materi 

yang telah 

diajarkan. 

- Mahasiswa 

mampu 

mengungkapkan 

Kembali

 mater

i 

yang telah 

diajarkan dengan 

Bahasa sendiri 

 



 

  akhir masa kanak 

kanak 

- Aspek 

Perkembangan 

sosial pada Masa 

Bayi, awal masa 

kanak kanak dan 

akhir masa kanak 

Kanak 

     

7 Aspek perkembangan 

sosial dan kuis 
Materi dari 

pertemuan  2 

sampai 6 

  

Model: 

Pembelajaran 

langsung (Luring) 

 

Metode : 

 Case Method 

3x50 Setelah 

mempelajari 

pokok bahasan ini 

mahasiswa 

mampu menjawab 

pertanyaan terkait 

materi yang telah 

diberikan 

 mulai 

dari materi 

pertemuan ke dua 

hingga pertemuan 

ke 6 

- Mahasiswa mampu 

menjawab 

pertanyaan  dan 

ketepatan dalam 

menjawab 

pertanyaan 

 

8 Ujian Tengah Semester 

9 Mahasiswa

 mamp

u memahami  tahap 

perkembangan 

remaja 

Tahap 

Perkembangan 

Remaja

 terdir

i dari: 

- Tugas 

Perkembangan 

masa Remaja 

- Ciri 

Perkembangan 

Masa Remaja 

Model: 

Pembelajaran 

langsung 

(Luring) 

Pendekatan: 

tugas 

kelompok, tanya 

jawab 

Metode: 

Case Method 

Tanya 

3x50 Setelah 

mempelajari 

pokok bahasan ini 

mahasiswa 

mampu 

merangkum 

tentang Tugas dan 

Ciri 

Perkembangan 

Masa Remaja 

- Mahasiswa dapat 

mengetahui dan 

memahami materi 

yang telah 

diajarkan. 

- Mahasiswa 

mampu 

mengungkapkan 

Kembali

 mater

i 

yang telah 

diajarkan dengan 

 



 

   jawab, 

penugasan 

  Bahasa sendiri 

- Mampu merangkum 

materi yang sudah 

dijelaskan 

 

10 Mahasiswa mampu 

memahami aspek 

perkembangan Fisik 

dankognitifremaja 

Aspek 

perkembangan 

Fisik dan 

kognitif remaja

 terdiri 

dari: 

- Aspek 

perkembanga

n fisik 

- Aspek 

Perkembangan 

kognitif 

remaja 

Model: 

Pembelajaran 

langsung 

(Luring) 

Pendekatan: 

tugas kelompok, 

tanya jawab 

Metode:  

Case Method 

diskusi, 

presentasi, 

umpan balik 

3x50 Setelah 

mempelajari 

pokok bahasan ini 

mahasiswa 

mampu 

merangkum 

tentang

 aspe

k perkembangan 

fisik dan kognitif 

pada masa remaja 

- Mahasiswa dapat 

mengetahui dan 

memahami materi 

yang telah 

diajarkan. 

- Mahasiswa mampu 

mengungkapkan 

Kembali materi 

yang telah 

diajarkan dengan 

Bahasa sendiri 

 

11 Mahasiswa

 mampu 

memahami 

 Aspek 

Perkembangan 

Emosi dan Sosial 

Remaja 

Aspek 

Perkembangan 

Emosi dan Sosial 

Remaja

 terdir

i dari: 

- Aspek 

perkembangan 

emosi

 pad

a Remaja 

- Aspek 

Perkembangan 

sosial pada masa 

Remaja 

Model: 

Pembelajara

n langsung 

(Luring) 

Pendekatan: 

Induktif 

Metode: 

studi kasus 

Penelitian, 

 penugasan, 

presentasi, 

umpan balik 

Post test 

3x50 Setelah 

mempelajari 

pokok bahasan ini 

mahasiswa 

mampu 

merangkum 

tentang

 Aspe

k perkembangan 

emosi dan social 

pada masa remaja 

- Mahasiswa dapat 

mengetahui dan 

memahami materi 

yang telah 

diajarkan. 

- Mahasiswa mampu 

mengungkapkan 

Kembali materi 

yang telah 

diajarkan dengan 

Bahasa sendiri 

 

12 Mahasiswa mampu 

memahami Tahap 

Tahap danAspek 

Perkembangan 

Model: 

Pembelajaran 

3x50 Setelah 

mempelajari 

- Mahasiswa dapat 

mengetahui dan 

 



 

 dan Aspek 

Perkembangan Anak 

dan Remaja 

(Portofolio) 

Anak dan 

Remaja terdiri 

dari: 

- Menyusun 

Potofolio 

Perkembangan 

Diri Sendiri 

- Mempresentasika

n hasil 

penyusunan 

portofolio 

perkembangan 

diri 

Sendiri 

langsung 

(Luring) 

Pendekatan: 

Induktif 

Metode:  

Case Method 

Penugasan, 

presentasi, 

umpan balik 

 pokok bahasan ini 

mahasiswa 

mampu 

Menyusun dan 

mempresentasikan 

portopolio terkait 

perkembangan 

diri sendiri 

memahami materi 

yang telah 

diajarkan. 

- Mahasiswa mampu 

mengungkapkan 

Kembali

 mater

i 

yang telah 

diajarkan dengan 

Bahasa sendiri 

 

13 Mahasiswa mampu 

memahami isu-isu 

Perkembangan Anak 

dan Remaja 

(Hambatan dan 

Pengaruh media) 

isu-isu 

Perkembangan 

Anak 

 dan 

Remaja

 terdir

i dari: 

- Hambatan di 

sekolah 

- Pengaruh

 medi

a terhadap 

perkembangan 

anak dan remaja 

Model: 

Pembelajaran 

langsung 

(Luring) 

Pendekatan: 

tugas,

 tany

a jawab 

Metode: 

studi kasus 

Penelitian, 

diskusi, 

presentasi, 

umpan 

balik 

3x50 Setelah 

mempelajari 

pokok bahasan ini 

mahasiswa 

mampu 

merangkum 

tentang Hambatan 

disekolah 

Pengaruh media 

terhadap 

perkembangan 

anak dan remaja 

- Mahasiswa dapat 

mengetahui dan 

memahami materi 

yang telah 

diajarkan. 

- Mahasiswa 

mampu 

mengungkapkan 

Kembali

 mater

i 

yang telah 

diajarkan dengan 

Bahasa sendiri 

 



14 Memahami    isu-

isu Perkembangan 

Anak dan  

 Remaja 

(Pengaruh     Peer 

group, 

 Juvenile 

delinquency, 

Anorexia, Bulimia, 

nervosa) 

isu-isu 

Perkembangan 

Anak dan 

Remaja terdiri 

dari: 

- Pengaruh

 pee

r group 

Model: 

Pembelajaran 

langsung 

(Luring) 

Pendekatan: 

tugas,

 tany

a jawab 

Metode: 

3x50 Setelah 

mempelajari 

pokok bahasan ini 

mahasiswa 

mampu 

merangkum 

tentang isu isu 

- Mahasiswa dapat 

mengetahui dan 

memahami materi 

yang telah 

diajarkan. 

- Mahasiswa mampu 

mengungkapkan 

Kembali  materi 

 



 

  - Juvenile 

deliquency

, 

- NAPZA 

- Bulimia Nervosa 

- Anorexi

a 

Nervosa 

Case Method 

Problem Based 

Learning 

Diskusi, 

presentasi, 

umpan balik 

Post test 

 perkembangan 

Anak dan Remaja 

yang terdiri dari 

Pengaruh  peer 

group, Juvenile 

deliquency, 

NAPZA, Bulimia, 

Anorexia Nervosa 

yang telah 

diajarkan dengan 

Bahasa sendiri 

 

15 Anorexia nervosa dan 

bulimia pada masa 

remaja, kuis 

Materi dari 

pertemuan  9 

sampai 14 

Metode:  

Case Method 

Tanya Jawab 

3x50  Mahasiswa mampu 

menjawab 

pertanyaan

 da

n 

ketepatan dalam 

menjawab 

pertanyaan 

 

16 Ujian Akhir Semester 

 

PENILAIAN 

A. Standar Penilaian 
 

No Nilai Angka Nilai Huruf Angka Mutu Mutu 

1 85,00 – 100 A 4,0 Istimewa 

2 80,00 - 84,99 A- 3,70 Sangat Baik 

3 75,00 - 79,99 B+ 3,30 Antara Sangat baik dan Memuaskan 

4 70,00 - 74,99 B 3,0 Baik 

5 65,00 - 69,99 B- 2,70 Cukup Baik 

6 60,00 - 64,99 C+ 2,30 Antara Baik dan Cukup 

7 55,00 - 59,99 C 2,00 Kurang 

8 50,00 – 54,99 C- 1,70 Sangat Kurang 

9 45,00 – 49,99 D 1,0 Gagal 

10 < 49,9 E 0 Tidak lulus 

11 0,00 (Tunda) T 0 Tunda 
     



 

 

B. Presentase Komponen Penilaian 

NO. Komponen   Bobot (%) 

1.     Tugas   50% 

 

 
2.     Kuis   

3.     UTS   

4.     UAS   

5.     Aktivitas Partisipant   50% 

 

Mengetahui, 
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